
令和3年 5⽉ 1⽇（⼟）

放課後等デイサービス

新学期が始まって⼀カ⽉が過ぎました。児童・⽣徒の皆さんは
新しいこと、初めてのことが続いていたので、少し疲れているか
もしれませんね。
保護者の皆様にとっても何かと慌ただしい⽇々だったと思います。

今⽉は連休もありますのでのんびりできるといいですね。
また、せっかく過ごしやすい気候ですので、コロナ対策を万全に

ご家族での時間も⼤切にしたいですね。

新型コロナウイルス感染症対策の徹底

健康観察チェックは勿論の事、マスク着⽤での利⽤をお願い致します。

次回もお楽しみに! !
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菖蒲湯

５⽉5⽇は端午の節句ですね。この⽇に菖蒲湯に⼊られた経験のある⽅は
いらっしゃいますか︖江⼾時代より「勝負」にちなんで男の⼦の節句に菖
蒲湯に⼊るようになったそうです。

菖蒲には⾎⾏をよくしたり保温効果もあり、軒下や家の
⾨などにつるしておくと厄除けになるともいわれています。
私も⼩さい頃、菖蒲湯に⼊った記憶があり、親になった今、

⾃分の⼦どもたちにも同じ経験をさせています。しか
し、昨今はこの時期に菖蒲を売っている店がなかなか
なく・・・時代の流れでしょうかね。


