
令和3年 6⽉ 1⽇（⽕）

放課後等デイサービス

今年は異例の早さで梅⾬⼊りをしました。まだ、⻑⾬にはなっていませんが
これからが⼼配です。
近年は、⼤⾬による被害も多いので、警戒が必要ですね。
さて、今年は学校でプールの授業が⾏われるとか︖︕

コロナで⾊々なことが延期や中⽌をされる中、児童・⽣徒の
みなさんにはちょっとした楽しみですね。

次回もお楽しみに! !
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新ショウガ

この時期は新ショウガが旬を迎えます。
⾚い茎の部分がついているものです。
梅⾬のころは気温の差が激しいときでもある
ので体調を崩しがちですが、そんな
ときは、新ショウガで体を温め、
調⼦を整えるといいですね。
⾹り成分のシネオールには
⾷欲増進、疲労回復、夏バテ
解消に役⽴つといわれています。

避難訓練

S

６⽉の壁⾯

⽇時︓６⽉２３⽇（⽔）１６︓３０〜
場所︓Rococo１F
訓練の想定︓

①地震発⽣に伴って⽕災が発⽣しての避難
②地震発⽣から津波を⼼配しての避難

新型コロナウイルス
感染症対策の徹底

健康観察チェックは勿論の事、
マスク着⽤での利⽤をお願い致
します。


