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昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と⾔われますが、⾔葉どおり随分過ごしやすくなり
ましたね。9⽉は午前中授業や台⾵のための休校、連休だったりとなかなか⽣活リズ
ムが整わなかったのではないでしょうか︖逆に10⽉は祝⽇なしの1ヶ⽉。
運動会の練習の始まりで疲れてしまう⼦もいるかもしれませんが、晴れ
舞台のために乗り越えてほしいですね。ソーラン節やダンスと、ロココで
練習の成果を披露してくれていますよ。
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放課後等デイサービス
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もうひとつのお⽉⾒

先⽉号で「⼗五夜」のお話をしました
が、今⽉は「⼗三夜」をご紹介します。
「⼗三夜」とは旧暦の9⽉13⽇のお⽉⾒
のことです。2021年の⼗三夜は10⽉18
⽇（⽉）。「⼗五夜」は中国伝来なのに
対し、「⼗三夜」は⽇本で⽣まれた⾵習
です。栗や⾖の収穫祝いでもあるため、
別名「栗名⽉」「⾖名⽉」と呼ばれてい
るそうです。⼗三夜は⼗五夜に次いで美
しい⽉だといわれており、昔からとても
⼤事にされてきたとのこと。そういえば
今年の⼗五夜は⼣⽅からまさかの雷⾬で
したね。楽しみにしていた
お⽉さまはみられませんで
した。なので今年は⼗三夜
に夜空を⾒上げてみましょう。

☻

新型コロナウイルス感染症対策の徹底
健康観察チェックは勿論の事、マスク着⽤
での利⽤をお願い致します。

次回もお楽しみに! !

⽜乳パックで
ランタン作り

⽜乳パックに絵を書き、職員に切り
抜いてもらってカラーセロハンを貼っ
て下からライトを照らすと・・・
素敵なランタンの完成です。

⼦どもたちも思わず明かりを⾒
て「うわーっ」と⽬をキラキラ
させていました。
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今⽉の壁⾯


