
インフルエンザに限らず、いろいろと感染症が流⾏していますね。みんな病
気に負けないくらい元気いっぱいです。中には、大人は寒いと思うけれど半袖やハーフパンツ
のお友達もいます。「子どもは風の子」と昔はよく言ったものです 令和の今もまだ通じ
るでしょうか︖（笑）

令和7年2月1日（土）

放課後等デイサービス

Ss

今年の節分は2月2日

節分は2月3日と思っていた人も

多いと思いますが、一定の日付ではなく

⼆⼗四節気の「⽴春の前日」のことを言

います。地球の公転周期の関係により、

⽴春が2月4日にならない年は2月2日に

なるんです。今後しばらくは4年に1度は

2月2日が節分の日になるようですよ。

さて、今年はどんな⻤を退治しましょ

うか︖泣きむし、イライラ、

意地悪、忘れんぼ

･･･豆をまいて福

を呼び込みましょう。 ⻭磨き、ちゃんとできていますか︖

自分ではできているつもりでも実際は

できてないことがほとんどです。話を

するときに、ちらりと⾒える口の中。

⻭垢（プラーク）、⻭⽯があるよう

な･･･。⾍⻭になる原因の１つですよ。

⻭を磨くときは鏡で確認し

ながらやってみましょう。

はみがき

S

ロココでは基本1人1役、

日替わりで当番の仕事を任せ

ています。

到着した時に確認することになっています

が、すぐに忘れてしまうお友達もチラホラ。

そんな時、当番を教えてあげたり、上手く進

まず遅れそうな時は手伝ってあげてくれるお

友達もいます。自分のことだけでなく、周り

のお友達や状況を⾒て動けるようになってく

れて嬉しいですね。

やさしい心

次回も
お楽しみに! !


