
先月も暦の上では秋なのにずっと暑い日が続きましたね。ところが、9月
21日(日)、やっと秋風が吹いたようで、何日︖いや何ヶ月ぶりにクーラー
を入れずに1日過ごせたことか(笑)。やっと秋の到来です、と思いきや翌
日からまた暑い日々に逆戻り。10月6日(月)の十五夜あたりは涼しい夜で
お月⾒できるといいですね。

令和7年10月1日（水）

放課後等デイサービス

S

ロココのお友達も今、運動会の練習に励んで
いるところです。コロナが流⾏した頃の流れ
から午前中までで終わってしまう運動会。私
が子どもの頃は生徒も多かったので種目も多
く、来賓の競技なんてのもありましたね。お
昼、家族とレジャーシートを広げてお弁当。
懐かしいです（笑）「ん!?」午前中
開催しか経験したことのない子ども
たちって運動会でお弁当を広げたこ
とないかも･･･。何だか寂しいですね。

運動会の思い出

次回もお楽しみに! !

S

今回は初めて「ちゃんぽん」に挑戦です。野菜
を洗う担当、具材を切る担当、炒める担当、配
膳担当など細かく分けて1人1役を担ってもら
いました。中学生男子組は恐る恐る使っていた
包丁も、少しずつ自信を持って使いこなせてい
ました（笑）。出来上がりはというと･･･みん
なニコニコおかわりをたくさん
して食べていました。
さぁ、次回は何にしようかな〜︖

ロココクッキング

S

ロココでは「友達の名前を呼び捨てしない」ように支援しています。それは、呼
び捨てが相⼿を低く⾒たり（自分の優位性の強調）、相⼿に不快感を与えてしま
うことがあるからです。加えて⾔葉遣いの乱暴化にもつながります。そこから相
⼿への敬意に欠け、人間関係が悪化する恐れがあります。将来、本当にお互いが
信頼し合える友達関係になって「名前で呼び合う」といかがでしょうか そうい
うわけで、ロココでは呼び捨てはなしです。


