
本当に⾬の降らない今年の夏でしたね。そんな夏休み、どんな思い出ができまし
たか︖家族と出かけたり、友達と遊んだり･･･。今年のロココはボートレースからつ
のクッキングスタジオやイベントホールを借りて、みんなが楽しめる活動を企画しま
した。夏の思い出の１ページになっていたら幸いです。

令和8年9月1日（火）

放課後等デイサービス
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夏の間、キレイに咲いたひまわりも、すっか
り下を向いてしまいました。もう少し涼しく
なったら、種を確認してみようと思い
ます。来年また植えられるかも?!

ロココの花だん

S

わすれもの

次回もお楽しみに! !

おでかけをする中で気づいたこと･･･
それは自分の持ち物を自分で管理する
ことができていない子が多いことです。
声がけしても“自分じゃない”と確認し
なかったり、誰かがすぐ持ってきてく
れる･･･と思ったり。優しさ
で手を差し伸べてあげるの
もいいですが、忘れて
困ったことで初めて自分
で自覚することも⼤切な
のかもしれませんね。

S

ボートレースからつのクッキ
ングスタジオを借りて「ナポ

リタン」「お弁当作り」に挑戦し
ました。ナポリタンはピーマン抜きで（笑）
口の周りをケチャップ色にしながらほおばっ
ている姿がなんとも言えませんでした。
お弁当づくりでは担当チームで照り焼きチキ
ン、玉子やき、ウインナー、人参しりしり、
アスパラベーコン、みそ汁、おにぎりを作り、
ワンプレートに盛り付けました。みんな楽し
んで活動していました。おうちでも作ってみ
るといいですね。

クッキング（料理療育）では、自ら料理を作
る取り組みを通して、譲り合いや協⼒する気
持ちを育みます。また、「洗う」
「拭く」「絞る」などの基本的
な生活動作の習得にもつながる
活動です。

ロココクッキング


